
イメージキャラクター「ちりょうさ」

本資料は、山形県内の令和2年における健康診断の実施結果状況及び業務上疾病の
発生状況、令和2年度における脳・心臓疾患及び精神障害に係る労災補償状況につい
て、山形労働局のご協力をいただき令和３年7月に作成したものです。

（健康診断に関する各表の数値については、現在、厚生労働省において精査中。）

健康診断の実施結果状況

１ 定期健康診断
規模50人以上の事業場に報告義務があります。

（１）実施項目別 有所見率（％）

－１－

聴力
(1kHz)

聴力
(4kHz)

聴力
その他

胸部
Ｘ線

喀痰
検査

血圧
貧血
検査

肝機能
検 査

血中
脂質

血糖
検査

尿検査
(糖)

尿検査
(蛋白)

心電図 全体

平成23年 3.3 7.2 0.4 3.3 1.9 16.9 10.2 19.2 36.9 10.9 2.6 3.0 14.5 59.6 

平成24年 3.1 7.4 0.3 3.3 0.2 17.3 10.2 18.9 38.3 11.0 2.6 2.9 14.0 59.5 

平成25年 3.4 7.0 0.2 3.4 1.6 17.5 11.4 18.5 38.3 11.4 4.3 2.9 15.1 60.1 

平成26年 3.1 6.8 0.6 3.4 0.3 19.3 11.3 17.9 38.8 13.2 2.5 2.9 14.6 60.1 

平成27年 3.0 6.8 0.3 3.5 6.4 19.8 10.8 18.1 37.9 13.4 2.5 2.9 15.3 60.2 

平成28年 3.0 6.7 0.6 3.6 0.9 20.9 10.4 18.7 37.9 14.1 2.6 2.5 13.8 60.2 

平成29年 3.1 6.6 0.4 3.5 7.1 20.9 9.6 18.6 37.2 15.1 2.9 2.5 12.9 59.1 

平成30年 3.2 6.9 0.3 3.8 2.0 23.4 10.0 19.2 37.7 15.3 3.1 2.5 14.3 63.4 

平成31年
(令和元年)

3.5 7.3 0.9 4.7 1.8 24.4 10.2 19.4 39.4 15.0 3.3 2.6 14.5 66.2 

令和２年 3.5 7.2 0.4 4.1 4.5 25.8 11.1 21.0 40.7 16.8 3.7 2.5 14.8 68.0 

全 国
令和２年

3.9 7.4 0.7 4.5 2.1 17.9 7.7 17.0 33.3 12.1 3.2 4.0 10.3 58.5 

項目

年
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（２）実施項目別 有所見率（令和２年）

（３）主な実施項目別 有所見率の推移（山形県）

（％）

－２－

14.8 

2.5 

3.7 

16.8 

40.7 

21.0 

11.1 

25.8 

4.5 

4.1 

0.4 

7.2 

3.5 

68.0 

10.3 

4.0 

3.2 

12.1 

33.3 

17.0 

7.7 

17.9 

2.1 

4.5 

0.7 

7.4 

3.9 

58.5 

0 20 40 60 80

心電図

尿検査(蛋白)

尿検査(糖)

血糖検査

血中脂質検査

肝機能検査

貧血検査

血圧

喀痰検査

胸部Ｘ線検査

聴力その他

聴力(4kHz)

聴力(1kHz)

全体

（％）

全 国

山形県



（４）業種別・実施項目別有所見状況（令和2年）・山形県）

－３－

聴力
(1kHz)

聴力
(4kHz)

聴力
その他

胸部Ｘ線
検査

喀痰
検査

血圧
貧血
検査

肝機能
検　査

血中脂質
検査

血糖
検査

尿検査
(糖)

尿検査
(蛋白)

心電図 人数
有所見率
（％）

食 品 製 造 9,099 4.0 6.6 0.0 4.5 19.3 28.1 12.7 18.1 38.5 17.3 3.6 2.1 15.4 3,735 6,220 68.4

繊 維 工 業 422 3.5 4.9 0.0 4.1 0.0 18.5 12.1 13.5 33.7 10.9 2.2 5.7 15.0 192 301 71.3

衣 服 繊 維 2,442 4.1 5.1 0.0 5.3 0.0 27.2 15.5 13.3 42.2 16.0 2.5 1.5 13.9 965 1,699 69.6

木 材 木 製 67 1.5 1.5 0.0 3.0 0.0 11.9 7.5 28.4 32.8 26.9 0.0 3.0 4.5 4 39 58.2

家 具 装 備 561 5.3 11.4 0.0 5.1 0.0 26.7 9.8 22.0 35.3 19.5 4.8 1.1 15.9 202 355 63.3

パ ル プ 等 418 2.4 4.6 0.0 4.6 0.0 23.9 11.2 20.1 42.8 15.1 1.7 1.9 15.1 162 299 71.5

印 刷 製 本 734 2.1 3.3 0.0 4.7 0.0 24.8 12.4 26.4 42.4 14.8 3.0 1.4 14.2 320 511 69.6

化 学 工 業 5,261 2.8 6.3 0.0 3.7 0.0 23.9 10.8 22.2 40.4 15.7 3.8 2.3 14.3 1,921 3,357 63.8

窯 業 土 石 1,840 3.5 8.2 0.0 6.1 0.0 26.2 11.5 23.4 41.5 15.6 4.5 2.5 17.1 753 1,314 71.4

鉄 鋼 業 316 4.8 20.1 0.0 4.8 0.0 30.4 10.1 29.1 46.2 20.6 2.7 2.9 18.4 154 262 82.9

非 鉄 金 属 304 6.0 12.6 0.0 6.1 0.0 33.9 15.0 33.2 44.2 24.2 8.6 3.0 15.7 141 236 77.6

金 属 製 品 3,358 3.1 10.7 0.9 4.7 0.0 24.3 9.9 24.4 38.8 15.0 4.5 2.2 15.7 1,263 2,311 68.8

一 般 機 械 7,358 2.6 8.0 0.0 4.1 10.0 24.5 10.3 23.7 40.8 14.2 3.2 1.5 15.2 2,578 4,990 67.8

電 気 機 械 17,003 2.4 4.9 0.1 3.2 1.6 26.0 11.4 22.3 40.4 14.5 4.4 2.2 15.3 6,281 11,498 67.6

輸 送 機 械 3,784 3.5 13.8 1.0 4.7 0.0 26.0 10.5 20.6 35.5 13.5 4.5 2.2 16.3 1,314 2,614 69.1

電 気 ガ ス 1,005 1.7 4.2 0.0 5.6 0.0 35.4 21.2 40.7 62.4 38.5 2.8 1.9 21.5 456 900 89.6

他 の 製 造 1,838 2.8 5.9 0.0 4.2 0.0 28.5 10.6 24.1 42.0 14.7 3.3 2.2 15.0 741 1,247 67.9

小 計 （ 製 造 業 ） 55,810 3.0 7.0 0.2 4.1 11.9 26.1 11.6 21.9 40.3 15.7 3.9 2.1 15.4 21,182 38,153 68.4

鉱 業 74 0.0 1.4 0.0 4.1 0.0 6.8 1.4 18.9 9.5 4.1 2.7 0.0 5.4 45 55 74.3

土 木 工 事 2,040 5.9 18.1 0.0 6.1 0.0 44.2 7.5 35.6 53.7 31.7 6.4 3.9 17.9 1,164 1,671 81.9

建 築 工 事 2,265 4.8 14.0 0.0 3.5 0.0 29.9 8.5 28.3 42.7 22.3 5.5 3.1 13.2 1,077 1,709 75.5

他 の 建 設 1,021 4.7 14.8 0.0 2.6 0.0 32.0 11.3 28.1 46.3 22.8 4.1 3.2 17.5 448 769 75.3

小 計 （ 建 設 業 ） 5,326 5.2 15.8 0.0 4.3 0.0 35.8 8.7 31.1 47.6 26.0 5.6 3.4 15.8 2,689 4,149 77.9

鉄 道 等 230 3.0 8.3 0.0 1.7 0.0 6.1 3.9 14.4 38.9 10.0 2.6 2.2 7.9 52 103 44.8

道 路 旅 客 499 8.2 20.3 0.0 9.9 0.0 54.9 6.2 38.7 58.3 34.0 10.2 3.3 19.8 273 418 83.8

道 路 貨 物 4,055 4.8 13.7 0.0 5.8 0.0 35.1 8.5 23.6 45.4 14.9 5.3 5.0 17.5 1,699 3,079 75.9

小 計 （ 運 輸 交 通 ） 4,784 4.9 14.0 0.0 5.9 0.0 35.8 8.1 24.5 46.2 16.3 5.7 4.7 17.3 2,024 3,600 75.3

陸 上 貨 物 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0 2 100.0

港 湾 運 送 145 2.8 2.1 0.0 2.9 0.0 23.5 3.5 14.5 33.8 2.8 0.0 0.0 4.1 73 73 50.3

小 計 （ 貨 物 取 扱 ） 147 2.7 2.0 0.0 2.9 0.0 23.1 3.4 15.0 33.3 2.7 0.0 0.0 4.8 73 75 51.0

商 業 8,531 5.4 5.8 0.5 2.5 0.0 23.8 10.0 15.2 35.2 15.8 3.5 2.4 11.6 3,023 5,049 59.2

金 融 広 告 3,500 3.0 3.4 0.4 6.0 0.0 21.7 9.8 17.7 39.6 21.3 2.2 1.8 16.1 1,335 2,441 69.7

通 信 業 1,829 2.5 5.2 0.3 3.6 0.0 17.0 5.4 23.6 40.3 10.2 4.0 2.0 10.5 280 1,070 58.5

教 育 研 究 2,283 2.7 7.2 0.0 3.2 0.0 23.9 8.6 26.6 43.2 18.9 3.0 2.0 14.4 1,030 1,627 71.3

保 健 衛 生 23,904 3.1 4.5 0.1 3.9 4.2 21.7 12.3 17.2 40.3 16.3 2.7 2.5 14.2 8,854 15,519 64.9

接 客 娯 楽 1,158 6.7 9.0 0.0 6.4 0.0 32.2 11.5 21.0 45.8 17.8 2.8 3.6 18.7 547 867 74.9

清 掃 と 畜 1,307 8.2 14.6 13.5 5.6 0.0 34.6 10.1 28.1 48.7 24.2 4.5 3.2 17.5 657 1,020 78.0

官 公 署 124 0.8 4.8 0.0 4.6 0.0 37.9 6.5 26.8 53.7 23.6 2.4 1.6 12.9 77 100 80.7

他 の 事 業 7,750 3.7 7.7 0.9 3.9 0.7 27.0 11.5 21.3 40.0 17.7 4.3 3.4 13.6 3,147 5,459 70.4

合 計 116,527 3.5 7.2 0.4 4.1 4.5 25.8 11.1 21.0 40.7 16.8 3.7 2.5 14.8 44,963 79,184 68.0

受　診
者　数
（人）

実　施　項　目　別　有　所　見　率　（％）

医師の

指示人数

所見のあった者実施項目等

業 種



（５） 業種別 有所見率の推移（％）
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２ 特殊健康診断（じん肺健康診断を除く。）
対象作業従事者に対する健康診断を実施したすべての事業場に報告義務があります。

対象作業別有所見等状況（令和2年）・年別有所見率）

－５－

平成
22年

平成
23年

平成
24年

平成
25年

平成
26年

平成
27年

平成
28年

平成
29年

平成
30年

平成
３１年

（令和
元年）

615 7,711 285 3.7 5.5 4.4 5.2 5.2 5.2 4.5 4.4 5.5 4.5 4.4

58 596 7 1.2 0.9 0.7 0.1 0.3 0.4 0.8 0.4 0.8 0.8 0.0

2 8 1 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0 15.0 33.3 18.2

108 2,189 330 15.1 16.6 15.5 26.0 17.3 15.8 21.2 20.1 15.0 12.3 12.9

18 66 0 0.0 0.0 3.8 4.6 3.8 0.0 0.0 0.0

ジ ク ロ ル ベ ン ジ ジ ン 0 0.0 50.0

α － ナ フ チ ル ア ミ ン 2 5 2 40.0 25.0 42.9 16.7 28.6

塩 素 化 ビ フ ェ ニ ル 5 46 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0

ベ ン ゾ ト リ ク ロ リ ド 1 44 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

ア ク リ ル ア ミ ド 1 31 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 0.0 31.3 0.0 0.0

塩 素 18 323 0 0.0 0.0 0.2 0.0 1.1 1.0 0.0 0.4 2.0 0.0 0.0

オ ー ラ ミ ン 1 7 0 0.0 0.0

カ ド ミ ウ ム 1 1 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 75.0 75.0 0.0

ク ロ ム 酸 27 212 6 2.8 0.8 0.6 0.7 1.7 0.6 3.9 3.5 4.5 4.9 5.2

コ ー ル タ ー ル 5 65 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 2.8

シ ア ン 化 カ リ ウ ム 13 467 4 0.9 0.5 0.5 0.0 0.0 0.7 0.2 0.3 0.2 1.1 0.5

シ ア ン 化 水 素 3 61 4 6.6 3.9 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 13.0 0.0 4.5 11.8

シ ア ン 化 ナ ト リ ウ ム 7 42 0 0.0 1.3 0.0 0.0 1.5 0.0 1.4 6.3 0.0 0.0 0.0

3.3'- ｼ ﾞ ｸ ﾛ ﾛ -4.4'- ｼﾞ ｱﾐ ﾉｼ ﾞﾌ ｪﾆ ﾙﾒ ﾀﾝ 2 7 0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 16.7 0.0 25.0

臭 化 メ チ ル 2 8 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

重 ク ロ ム 酸 4 29 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.8

水 銀 2 44 3 6.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0

ト リ レ ン ジ イ ソ シ ア ネ ー ト 5 17 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

ニ ッ ケ ル カ ル ボ ニ ル 3 7 0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

フ ッ 化 水 素 45 1,049 7 0.7 0.6 0.3 0.8 0.7 1.4 0.2 0.5 0.7 0.6 0.8

ベ ン ゼ ン 12 82 13 15.9 11.1 14.6 6.3 1.6 5.0 3.2 2.6 1.6 3.6 7.4

マ ン ガ ン 24 308 31 10.1 1.8 1.4 1.3 1.1 1.7 0.9 2.6 5.1 2.5 4.9

沃 化 メ チ ル 2 44 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

硫 化 水 素 2 3 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

硫 酸 ジ メ チ ル 2 8 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

ニ ッ ケ ル 化 合 物 13 285 0 0.0 - 0.6 0.0 0.0 0.0 0.4 1.1 1.8 1.4 0.5

砒 素 9 140 2 1.4 - 0.0 0.0 2.4 0.0 0.0 0.0 2.7 2.5 1.7

イ ン ジ ウ ム 化 合 物 9 151 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

エ チ ル ベ ン ゼ ン 253 1,460 17 1.2 0.2 0.7 0.4 0.4 1.4 0.3

コバルト及びその無機化合物 45 1,007 2 0.2 0.7 0.2 0.2 0.2 0.2 0.4 0.1

1 ・ 2- ｼ ﾞ ｸ ﾛ ﾛ ﾌ ﾟ ﾛ ﾊ ﾟ ﾝ 0 0.0 4.4 0.0 0.0 0.0 0.0

ク ロ ロ ホ ル ム 16 147 20 13.6 0.0 4.7 5.0 9.9 11.1 13.0

四 塩 化 炭 素 5 53 6 11.3 0.0 3.2 3.4 7.9 4.1 6.7

1 ・ 4- ジ オ キ サ ン 12 93 11 11.8 0.0 0.9 2.1 5.2 2.2 1.7

1 ・ 2- ジ ク ロ ロ エ タ ン 8 68 7 10.3 1.0 2.8 3.3 3.1 2.0

ジ ク ロ ロ メ タ ン 44 373 50 13.4 16.7 17.9 10.8 10.7 10.0 13.6

ス チ レ ン 61 260 15 5.8 0.0 0.7 0.9 0.0 1.7 3.1

1 ・ 1 ・ 2 ・ 2- テ ト ラ ク ロ ロ エ タ ン 1 1 1 100.0 30.0

テ ト ラ ク ロ ロ エ チ レ ン 2 8 1 12.5 9.1 7.7 15.4 4.2 0.0

ト リ ク ロ ロ エ チ レ ン 16 81 13 16.1 0.0 12.3 15.6 14.1 8.3 8.3

メ チ ル イ ソ ブ チ ル ケ ト ン 148 1,070 18 1.7 1.3 0.8 0.9 1.1 2.4 1.2

ナ フ タ レ ン 17 276 7 2.5 0.0 5.5 0.0 0.5

ﾘ ﾌ ﾗ ｸ ﾄ ﾘ ｰ ｾ ﾗ ﾐ ｯ ｸ ﾌ ｧ ｲﾊ ﾞ ｰ 12 656 7 1.1 1.4 0.9 1.7 2.1

オ ル ト - ト ル イ ジ ン 1 9 0 0.0 0.0 0.0 0.0

三 酸 化 二 ア ン チ モ ン 8 499 2 0.4 0.0 0.5 0.2

17 153 4 2.6 1.3 1.9 3.9 2.6 0.0 3.8 4.3 8.3 1.9 11.1

紫 外 線 ・ 赤 外 線 22 449 3 0.7 0.6 1.2 1.1 0.2 1.9 0.2 0.0 0.0 3.1 0.0

騒 音 作 業 54 1,456 269 18.5 24.7 24.3 25.0 23.2 23.6 22.5 19.6 21.5 19.3 16.6

マ ン ガ ン 等 （ 塩 基 性 酸 化 マ ン ガ ン に 限 る 。 ） 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 36.7 0.0 0.0 0.0 0.0

二 硫 化 炭 素 （有 機則 適用 以外 のも のに 限る 。） 0 0 0 0.0 9.7

砒 素 ま た は そ の 化 合 物 1 14 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

チ ェ ー ン ソ ー 6 39 8 20.5 1.7 0.0 28.6 0.0 3.7 8.9 8.7 2.6 11.1 4.4

チ ェ ー ン ソ ー 以 外 9 74 3 4.1 1.6 2.7 2.2 7.5 1.9 2.5 1.9 6.0 1.4 1.7

引 金 付 工 具 2 228 1 0.4 2.8 1.7 3.1 2.2 2.2 2.2 1.2 0.0 0.0 0.0

Ｖ Ｄ Ｔ 作 業 29 1,423 141 9.9 2.6 5.3 4.3 5.6 4.3 4.6 3.1 9.0 9.1 12.5

レ ー ザ ー 機 器 17 241 3 1.2 5.2 0.9 6.1 1.6 2.6 4.0 0.6 2.4 1.8 4.6

年別有所見率（％）

石 綿 作 業

指
導
勧
奨
に
よ
る
も
の

有 機 溶 剤

鉛

高 気 圧 作 業

電 離 放 射 線

除 染 等 電 離 放 射 線

実　　 施
事業場数

受　 　診
労働者数

有所見
者　 数

有所見
率 (％)

特
　
定
　
化
　
学
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３ じん肺健康診断
じん肺法に規定されている事業場に報告義務があります。

（１）じん肺管理区分の決定状況（山形県・年別）
※上段は随時申請で外数である。

（２） 業種別新規有所見者数（山形県・年別）
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建設業

鋳造業

窯業土石製品
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和
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平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年
平成31年
(令和元年）

令和２年

376 303 335 339 351 379 361 379 404 426 402

6,354 5,441 5,750 5,618 5,879 6,438 6,066 6,675 6,906 6,602 7,021
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受 診 者 数

じ
ん
肺
管
理
区
分
決
定
状
況

管  理  ２

管理 3-イ

管理 3-ロ

管  理  ４

合併症り患者数



業務上疾病の発生状況

令和2年に発生した業務上疾病のうち労働者死傷病報告（休業４日以上）に基づいて
集計したものです。上段は死亡者数を外数で示したものです。

業種別・疾病分類別発生状況
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脳・心臓疾患及び精神障害に係る労災補償状況

（１）脳血管疾患及び虚血性心疾患等（「過労死」等事案）の労災補償状況

※決定件数は、令和2年度に請求されたものに限らない。

脳・心臓疾患に係る労災請求・決定件数の推移（全国）

【注】
１ 本表は、労働基準法施行規則

別表第１の２第９号の「業務に
起因することの明らかな疾病」
に係る脳血管疾患及び虚血性疾
患等（「過労死」事案）につい
て集計したものである。

２ 支給決定件数は、「業務上」
として認定した件数である。

なお、当該年度に請求された
ものに限るものではない。
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請求件数

支給決定件数

877825 840

261 241

平成30年度

254

238

平成28年度 平成29年度

うち死亡

請求件数

支給決定件数 82107 92

260 253

令和2年度

784

194

205

67

年度
区分

うち死亡 うち死亡 うち死亡

山形 4 1 0 0

脳血管疾患 虚血性心疾患等 合計

請求件数 支給決定件数 請求件数 支給決定件数 請求件数 支給決定件数

うち死亡うち死亡 うち死亡

285 130 81 47

0 0 02

全国 499 75 113 20 784 205 194 67

06 1 0



（２）精神障害の労災補償状況

※決定件数は、令和２年度に請求されたものに限らない。

精神障害に係る労災請求・決定件数の推移（全国）

【注】
１ 本表は、労働基準法施行規則

別表第１の２第９号の「業務に
起因することの明らかな疾病」
に係る精神障害等について集計
したものである。

２ 支給決定件数は、「業務上」
として認定した件数である。

なお、当該年度に請求された
ものに限るものではない。

－９－
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・相談しやすい環境づくり

・「お互い様」の職場風土づくり

・部署内での業務等の把握・共有化

・休暇制度・勤務制度の整備

・具体的な対応方法や支援体制の整備

従業員が病気になったとき、どんな対応を考えていますか？

・治療を受けながら仕事をしてもらうことが心配

・これまで大きな病気になった従業員はいないのでわからない

・短時間勤務や病気休暇の制度は設けていない

対応には準備が必要です！

治療と仕事の両立支援を
行うための準備等

●産保センターが行う 「治療と仕事の両立支援のサポート」（個別調整支援）

・従業員の健康確保

・安心して働ける職場環境による

人材確保・人材定着

・従業員のモチベーション向上

・業務の共有化による効率化

治療と仕事の両立支援に
取り組む「メリット」

働きやすい
職場環境
づくり

【山形産業保健総合支援センターの支援内容】

相談対応

個別訪問支援

個別調整支援

患者（労働者）や事業者からの申出を受け、患者（労働者）の就労継続や職場復帰について、
主治医や医療機関と連携しながら、事業者との治療と仕事の両立に関する調整支援を実施します。

両立支援に取り組もうとする会社等（事業場）からの要請に応じ、両立支援促進員（社会保険
労務士）、産業保健専門職が事業場を訪問し、社内制度の整備等の具体的なアドバイスや管理
監督者に対する教育などの支援を行います。

治療と仕事の両立支援に関する相談に、電話、メール、面談等により対応します。
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●集団分析結果を活用し、職場環境の把握・改善につなげる

●最初は、集団分析結果の意義や内容を理解することから始める

※分析結果は、a)仕事の負担感、b)仕事のコントロール感、c)上司からの支援感、d)同僚からの
支援感の４要素の総和。「部下の感じ方の調査」であり、職場や職場の管理者の評価ではあり
ません。（参考資料：書籍「産業医・産業保健スタッフのためのストレスチェック実務Q&A」）

●「心の健康づくり計画」の策定

●ストレスチェック制度の実施にかかる規程・計画を策定

※衛生委員会等で十分な調査審議を行うことが必要です。

基礎となる「計画」や「規程」を策定することが大事

（定期的に評価・見直しも必要です）

ストレスチェック制度は「実施」するだけでなく、

その後の「集団分析」 「職場環境改善」も大事

～ 困ったとき・支援が必要なとき、まずは産保センターにご相談を！ ～

見直し
ポイント

１

見直し
ポイント

２

「とりあえず、実施している」になってはいませんか？

山形産業保健総合支援センターからのお知らせ

【山形産業保健総合支援センターの支援内容】

・「心の健康づくり計画」の策定に関する支援

・メンタルへルス対策のための事業場内体制の整備に関する支援

・ストレスチェック制度の導入に関する支援

・職場環境等の改善に関する支援

・メンタルへルス不調者の早期発見と適切な対応に関する支援

・職場復帰に関する支援

・メンタルへルス教育の実施・教示（管理監督者向け、若年労働者向け）

個別訪問による支援
事業場にお伺いし、状況に合わせて
支援を行います。

相談対応による支援
電話、メール、面談（要予約）にて
対応します。
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山形産業保健

総合支援センター

QRコード

山形産業保健総合支援センターでは主に次の業務を行っています

１ 事業場へ訪問しての支援
（１）専門スタッフが事業場へ訪問して、がん、脳卒中、糖尿病、その他の難病を治療

している労働者が就労を継続するために、事業場へ支援しています。
（２）専門スタッフが事業場へ訪問して、メンタルヘルス対策の計画の作成やストレス

チェック制度の導入・職場環境改善に関する相談、管理監督者や若手労働者に対する
メンタルヘルス教育を実施しています。

２ 窓口相談・実施相談
産業保健に関する様々な問題について、産業医学、労働衛生工学、メンタルヘルス、

労働衛生関係法令等の豊富な経験を持つスタッフが、当センターの窓口、電話、FAX、
電子メール等で相談に応じ、解決方法を助言しています。

事業場の具体的状況に応じた専門的な支援が必要な場合には、事業場を訪問する実地
相談も実施しています。

３ 研修
産業医、衛生管理者、事業者等の産業保健関係者を対象として、産業保健に関する

研修を実施しています。
４ 情報の提供

メールマガジン、ホームページ、情報誌等を通じて、産業保健情報をお知らせして
います。

提供するサービスは、支援センター・地域窓口とも、全て「無料」です。

酒田地域産業保健センター

TEL 0234-24-6436 

【発 行】 独立行政法人 労働者健康安全機構 山形産業保健総合支援センター

【発行責任者】 所 長 神 村 裕 子

【 所 在 地 】 〒990-0047 山形市旅篭町三丁目1番４号（食糧会館４Ｆ）

TEL 023-624-5188 FAX 023-624-5250

【 メ ー ル 】 sanpo06-kenkou@yamagatas.johas.go.jp

【ホームページ】 https://www.yamagatas.johas.go.jp
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地域窓口（地域産業保健センター）

労働者50人未満の小規模の事業者やそこで働く方々に対する産業保健サービスを充実する目的で、

県内に６か所の地域窓口（地域産業保健センター）を設置し、①労働者の健康管理（メンタルヘルス

を含む）に係る相談、②健康診断の結果についての医師からの意見聴取、③長時間労働者、ストレス

チェックに係る高ストレス者に対する面接指導、④個別訪問による産業保健指導等の支援を行って

います。

最上地域産業保健センター

TEL 0233-22-0944

北村山地域産業保健センター

TEL 0237-55-2500

山形地域産業保健センター

TEL 023-635-0440

置賜地域産業保健センター

TEL 0238-23-5515 

鶴岡地域産業保健センター

TEL 0235-22-0665  


