
2025年10月 開催

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 　終了しました。９ 10 11
【集会形式】【第188回産メン

研】第一部：「ミスや物忘れから
気づく不調」第二部：「職場のメ
ンタルヘルス超入門～これだけ

知っていれば大丈夫～」山形流通
団地会館 14:00～16:00 講師：
東谷慶昭相談員・大類基史相談員

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
【WEB開催】「メンタルヘ
ルスを考える～風通しの良い

職場環境～」研修会『Ｚ
oom』使用14:00～15:45
講師：産業保健相談員兼メン
タルヘルス対策・両立支援促

進員 梅津則雄 氏

26 27 28 29 30 31

　　研修日カレンダー



　　研修日カレンダー

2025年11月 開催

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
【現地・WEBハイブリット開

催】「女性の健康課題改善のため
の研修」～女性が働きやすい職場
づくりのために～　食糧会館２階
ホールC・【Zoom】使用13:30
～15:00講師：産業保健総合支援

センター　所長 神村裕子

9 10 11 12 13 14 15
【WEB開催】「復職者の働き方
を支えるキャリア講座を体験」研
修会【第189回産メン研】『Ｚ

oom』使用 14:00～15.45　講
師：山形障害者職業センター障害
者職業カウンセラー遠藤 有希 氏

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
産業医研修会　「医科歯科連携
のための歯科と全身の関りにつ
いて」生涯研修 専門2.0単位

山形ビッグウイング4階中会議
室　15:00～17:00

講師：星川知佳子相談員

30


